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Praticienne diplômée de l’École Humaniste de  
Gestalt Thérapie IFAS à Paris, je vous reçois au 
cabinet ou à distance, dans un cadre confidentiel 
et soutenant. La Gestalt vise à résoudre certains 
troubles comportementaux ou émotionnels. C’est 
un modèle thérapeutique complet et cohérent 
qui prend en charge tant le corps, que l’esprit, en 
passant par la gestion des émotions et les relations 
avec autrui.
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